
FREDERIC ASCENSI 
Né le 15/05/1986  
Célibataire sans enfant 
Salarié  

Club actuel  : St Vulbas 
Clubs précédents  : Montélimar  
Loisirs  : Informatique, le sport en général  

INTERNATIONAL JEUNES - ESPOIRS – SENIORS 
 
Ses performances et titres internationaux :   

• Champion du Monde Espoir de Simple 2009 à Nice 
• Champion du Monde Double Espoirs 2007 à Dardilly (F rance) avec Romain Garcia  
• Finaliste du tournoi international du Béraudier 2007 avec J.Micoud et R.Garcia  
• Médaille de Bronze aux Jeux Mondiaux 2005 à Duisbourg en tir de précision. 
• Finaliste du tournoi international du Béraudier 2005 avec N.Laugier et R.Garcia  
• Champion du Monde Cadets de Simple 2004 à VINA DEL MAR (CHILI) 
• Champion du Monde Cadets de Tir de Précision 2004 à VINA DEL MAR (CHILI) 
• Vainqueur du tournoi international des 4 nations 2004 à CONEGLIANO (Italie) 
• Second du tournoi international des 4 nations 2003 en Slovénie 

 Ses performances et titres nationaux :   

• Champion de France de simple Elite 2005 à La Cote Saint-André. 
• Vice champion de France ELITE de tir précision 2005 à Dardilly 
• Vice Champion de France Cadets de Combiné 2004 à Lyon 
• Vainqueur du tournoi des MAITRE-JOUEURS 2004 
• Finaliste du TOURNOI NATIONAL de PENTECOTE 2003 

 Ses records personnels :   

• TIR PROGRESSIF: 36/42  
• COMBINE: 29 points  
• TIR DE PRECISION: 30 points  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


