
FORMATION 2025

Vendredi 08/11 - Mardi 12/11/24

Information « candidats »



1. Je coupe mon micro pendant la présentation 

2. Je lève la main pour demander la parole…

3. … ou j’écris ma question dans le « chat » …

4. … un des animateurs vous donnera la parole.

RÈGLES « VISIO »



1. La filière de formation fédérale « éducateurs »

2. Les contenus de formation « moniteur » et « entraîneur »

3. L’organisation de la session 2025

4. Vos questions

ORDRE DU JOUR



ENTRAÎNEUR 

BOULISTE

INITIATEUR 

BOULISTE

1 - LA FILIÈRE FÉDÉRALE « ÉDUCATEURS »

MONITEUR 

BOULISTE

GESTION DE LA 

FORMATION
ORGANISATION LOCALE SESSIONS NATIONALES

COÛT CANDIDAT FRAIS DÉPLACEMENT FRAIS DÉPLACEMENT (possibilité participation CBD)

VOLUME FORMATION FIXÉ PAR CBD / CS / LBR 54 HEURES

NIVEAU DE 

QUALIFICATION
NIVEAU 1 NIVEAU 2

ACTIVITÉS

& COMPÉTENCES
ANIMATION TOUT PUBLIC - PRATIQUES RÉCRÉATIVES ENTRAÎNEMENT

NIVEAU UNIQUE



2 - LES CONTENUS DE FORMATION

ENTRAÎNEUR BOULISTE

MODULE 1

Les fondamentaux de l’entraînement

MODULE 2

Le perfectionnement et l’entraînement 

technique

MODULE 3

L’entraînement aux épreuves de 

référence

6 x 2h

visio

2 x 1

jour

2 x 2 

jours

MONITEUR BOULISTE

MODULE 1

Les fondamentaux de l’encadrement

MODULE 2

L’apprentissage technique

MODULE 3

Le développement à travers les pratiques 

récréatives



2 - LES CONTENUS DE FORMATION

ENTRAÎNEUR BOULISTE

Les fondamentaux de l’entraînement

MONITEUR BOULISTE

Les fondamentaux de l’encadrement

MODULE

❶

Les principes pédagogiques

La sécurité des personnes

Les caractéristiques d’un « moniteur »

La gestion du groupe (communication)

Les notions fondamentales

La modélisation de la performance

Les principes d’entraînement

La séance d’entr. et les publics

Les caractéristiques d’un « entraîneur »



2 - LES CONTENUS DE FORMATION

ENTRAÎNEUR BOULISTE
Le perfectionnement

& l’entraînement technique

MONITEUR BOULISTE

L’apprentissage technique

MODULE

❷

Les fondamentaux techniques

Les principes d’apprentissage

L’observation et les remédiations

Les apprentissages des lancers

Notions fondamentales

Les fondamentaux techniques

L’observation technique

La remédiation technique



2 - LES CONTENUS DE FORMATION

ENTRAÎNEUR BOULISTE
L’entraînement

aux épreuves de référence

MONITEUR BOULISTE
Le développement

à travers les pratiques récréatives

MODULE

❸

Les pratiques récréatives

La spécificité des publics

La communication autour des pratiques 

récréatives

La section

Les épreuves de référence internationale

Faire progresser sur les épreuves

Les outils à disposition de l’entraîneur



OBJECTIFS DE L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

Augmenter les compétences et savoir-faire des 

stagiaires

Diminuer les coûts et les contraintes de formation

Créer un réseau national de moniteurs et d’entraîneurs

3 - ORGANISATION 2025



CALENDRIER PRÉVISIONNEL

3 - ORGANISATION 2025

VOLUME

MODULE 2MODULE 1 MODULE 3

6 x 2 heures

Les lundis 18h30 - 20h30

DATES
Du Lun 06 janvier 2025

au Lun 10 février

Sam 08 mars

Sam 22 mars

2 journées 2 x 2 journées

Ven 11 + Sam 12 avril

+ 2 journées Semaine 21

MODALITÉS VISIO
08 mars : PRÉSENTIEL

22 mars : VISIO
PRÉSENTIEL



LOGISTIQUE

Les lieux de formation restent à définir

(en fonction de la localisation des candidats)

Projet de regrouper les 2 promotions sur un même site

Utilisation des outils de la e-formation :

visio, drive, QCM en ligne, salles virtuelles …

3 - ORGANISATION 2025



3 - ORGANISATION 2025

NOMBRE DE PLACES

Session ouverte à partir de 5 candidats

Limitation à 20 maximum



3 - ORGANISATION 2025

PRÉREQUIS CANDIDATS

Licence FFSB 24-25

Maîtrise de l’outil informatique

MONITEUR B. : Diplôme « initiateur bouliste »

ENTRAINEUR B. : Expérience en matière d’entraînement



3 - ORGANISATION 2025

INSCRIPTION

en ligne du 13 novembre au 15 décembre



Traitées « en direct » si la réponse est connue

Sinon, création d’une Foire Aux Questions (FAQ) qui sera 

diffusée par la suite

4 - VOS QUESTIONS



a.rabaud@ffboules.fr

Fédération Française du Sport-Boules

Renseignements complémentaires

s.pingeon@ffboules.fr

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

MONITEUR BOULISTE ENTRAINEUR BOULISTE

M. RABAUD alexandre M. PINGEON stéphane
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